
спрей против храпа
Длительное действие

Важно: при использовании САЙЛЕНСА облегчается прохождение воздуха.
В связи с этим может наблюдаться более шумное дыхание ночью и сухость в горле утром.
Эти естественные проявления объясняются эффективным действием средства против храпа и по 
прошествии нескольких дней исчезают. 

Внимание: средство предназначено только для взрослых. САЙЛЕНС воздействует только на звуки 
храпа, но не приводит к излечению апноэ во сне. При возникновении сомнений 
проконсультируйтесь со специалистом. Не используйте препарат при наличии аллергии к любому из 
его компонентов. В случае беременности перед применением проконсультируйтесь со 
специалистом. Средство противопоказано при бронхиальной астме.

САЙЛЕНС
Храп негативно влияет на Вас и окружающих 
людей. Поэтому САЙЛЕНС представляет новое 
решение проблемы храпа. 

Помогает, начиная с первой ночи.
САЙЛЕНС начинает действовать с первой ночи, 
воздействуя на ткани глотки - главный 
источник храпа.

Препарат обладает длительным действием.
САЙЛЕНС сохраняет активность на протяжении 
всего времени сна благодаря его уникальной 
биоадгезивной формуле. Регулярное 
использование САЙЛЕНСА позволяет 
стабилизировать ткани и способствует 
прогрессивному уменьшению звуков храпа.

Приятный мятный вкус.
САЙЛЕНС обладает приятным мятным вкусом

Доказанная эффективность.
САЙЛЕНС  - это первый препарат против храпа, 
который имеет доказанную эффективность по 
данным научного исследования храпа (оценка 
громкости звуков).

Информация о храпе.
Храп - это звук, который вызван ограничением тока воздуха через суженные дыхательные пути в 
глотке. Храп образуется в процессе вибрации мягкого неба и глотки из-за патологического 
турбулентного тока воздуха. Обычно храп развивается при вдохе, но иногда он захватывает часть 
фазы выдоха. 
Храп связан с механическими и анатомическими характеристиками глотки и слизи, образующей 
слой поверх ткани глотки. Храп встречается у многих людей, в особенности он причиняет 
неудобства родственникам человека, страдающего храпом.

Апноэ во сне
Диагноз апноэ во сне ставят в том случае, когда храпящий человек неоднократно  прекращает 
дышать на протяжении более 10 секунд. Пациент резко просыпается, ощущая нехватку воздуха. 
Это заболевание оказывает неблагоприятное влияние на сердечно-сосудистую систему, приводит 
к утомляемости и/или сонливости днем.
САЙЛЕНС НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ АПНОЭ ВО СНЕ. При подозрении на апноэ 
проконсультируйтесь со специалистом.

• 50 мл в аэрозольной упаковке в  комплекте с насадкой-распылителем
• Уменьшает звуки храпа

О препарате:
САЙЛЕНС представляет собой спрей против храпа, содержащий мукоадгезивную пену с мятным  
вкусом. Дозирующее устройство обеспечивает использование в течение 1 месяца.

Состав:
Соевый лецитиновый экстракт (фосфатидилхолин 35%, сертифицированный генетически не- 
модифицированный продукт), глицерин, каррагенан (полисахарид красных водорослей), Роза 
дикая (сухой экстракт плодов шиповника), сукралоза, метил-парагидроксибензоат натрия, 
пропил-парагидроксибензоат натрия, лимонная кислота, мятный ароматизатор, вода, 
газ-вытеснитель: 1,1,1,2-тетрафторэтан.

Внимание: содержит соевый экстракт (фосфатидилхолин). Не используйте этот продукт 
при аллергии на арахис или сою. Беречь от детей.

Срок годности:  3 года
Дата окончания срока действия:  см. упаковку
Хранить при комнатной температуре.

Подготовка к первому использованию САЙЛЕНС:
- Тщательно встряхните баллончик
- Снимите колпачок
- Возьмите имеющуюся  в комплекте насадку-распылитель и поместите ее на клапан, 

расположенный в верхней части баллончика
- Активизируйте систему распыления, нажимая на насадку-распылитель до тех пор, пока не 

появится пена
Теперь САЙЛЕНС готов к использованию.
ВАЖНО: собирайте устройство над раковиной, чтобы случайно не пролить содержимое.

Правила применения:
Применяйте САЙЛЕНС перед сном.

1. Тщательно встряхните баллончик
2.  Направьте струю на заднюю стенку глотки в течение 1 секунды
3. Проглотите
4. Затем еще раз направьте струю на заднюю стенку глотки в течение 1 секунды
5. Проглотите
Важно: после применения необходимо прочистить отверстие насадки-распылителя.

Для достижения максимальной эффективности САЙЛЕНСА:
Не употребляйте пищу и не пейте после того как проглотили пену, иначе следует повторить 
процедуру. 
На эффективность САЙЛЕНСА может повлиять употребление алкоголя. Если Вы употребили 
алкоголь, выпейте стакан воды или прополощите горло, и только после этого применяйте 
средство. 

САЙЛЕНС рекомендуется применять ежедневно, поскольку он позволяет стабилизировать ткани и 
прогрессивно снижает звуки храпа. 
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РУ № ФСЗ 2009 / 03664 от 28.01.2009 

Производитель: 
«Чефаро Айаланд Лтд.», Фарнхэм Драйв Фиглас, Дублин 11, Ирландия

Представительство в России:  «Хербс Трейдинг ГмбХ», 
123242, Россия, Москва, Новинский б-р, д.31, тел. (495) 981-48-88

Сравнительные сонометрические измерения различного 
уровня шума проводились на протяжении всей ночи.
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